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POURQUOI  
SUIS-JE RÉFÉRÉ?

Si l'un de ces symptômes vous 
inquiète, veuillez le signaler lors de 
votre rendez-vous à la clinique CALS :

	ɡ DIFFICULTÉ À RESPIRER
	ɡ PROBLÈMES D'ÉLOCUTION
	ɡ EXCÈS DE SALIVE
	ɡ DIFFICULTÉ À AVALER
	ɡ RIRES ET PLEURS EXCESSIFS
	ɡ DOULEUR
	ɡ CONTRACTIONS MUSCULAIRES
	ɡ MEMBRES TENDUS

	ɡ CRAMPES

Vos cliniciens CALS peuvent 
également aborder ces symptômes 
et d'autres sujets avec vous :

	ɡ DÉPRESSION
	ɡ ANXIÉTÉ
	ɡ INSOMNIE (DIFFICULTÉS À DORMIR)
	ɡ FATIGUE
	ɡ NUTRITION
	ɡ EXERCICE
	ɡ COGNITION (PENSÉE) et 
COMPORTEMENT

Les examens suivants peuvent 
aider à diagnostiquer la SLA :

	› Analyses de sang et d'urine
	› Examens respiratoires
	› Imagerie par résonance 

magnétique (IRM)
	› Tests de fonction musculaire  

et nerveuse 

QUESTIONS SUR VOS SYMPTÔMES?

La Société canadienne de la SLA a travaillé en étroite collaboration avec le réseau CALS et ses partenaires financiers pour vous 
présenter ces informations essentielles. Pour plus d'informations, visitez : als.ca/fr/recherche/le-reseau-canadien-de-la-recherche-
sur-la-sla ou contactez referALS@als.ca.
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La sclérose latérale amyotrophique (SLA) est difficile à diagnostiquer car 
les symptômes peuvent être très similaires à ceux d'autres maladies. Dans 
une clinique CALS, vous serez examiné par un/une neurologue ou un/une 
physiatre (spécialiste de la médecine physique et de la réadaptation) qui a été 
formé(e) pour examiner, diagnostiquer et aider les personnes atteintes de SLA. 

Qu'est-ce qu'une clinique CALS?  
Le Réseau canadien de la recherche sur la SLA, ou CALS, est un réseau de 23 centres répartis 
dans tout le Canada, spécialisés dans la recherche sur la SLA, qui fournissent les meilleurs 
soins dans un cadre multidisciplinaire (équipe de professionnels de la santé). 

Un diagnostic précoce  
est essentiel

SI vous ÊTES effectivement 
atteint de SLA, dans une clinique 
CALS vous aurez un accès plus direct 
à des spécialistes qui pourront vous 
aider à obtenir des soutiens et des 
essais cliniques susceptibles de 
ralentir la progression de la maladie  
et d'améliorer votre qualité de vie.

SI vous N'ÊTES PAS atteint de 
SLA, les cliniciens CALS peuvent vous 
recommander d'autres spécialistes  
ou vous faire d'autres examens.

Votre lieu de rendez-vous :CLINIQUE 
CALS

Vancouver
Kelowna
Calgary
Edmonton
Saskatoon
Winnipeg

Montreal
Greenfield Park
Sherbrooke
Lévis
Quebec City

Fredericton
Halifax
St. John's
Charlottetown

London
Hamilton
Mississauga
Toronto
Kingston
Ottawa
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